
■主催 蔵王坊平観光協議会
■共催 上山市スキー連盟・上山スキークラブ・蔵王ライザワールド（株）
■協賛 上山市観光物産協会・(株)富士スポーツ

お問い合わせ・お申し込み
ZAOたいらぐら内 「第7回上山・坊平ラングラウフ大会＆記録会」事務局
〒999-3113 山形県上山市蔵王坊平高原

TEL:023-677-0283 FAX:023-677-0284 Mail:tairagura@zaoliza.co.jp

第7回 上山・坊平ラングラウフ大会
～蔵王坊平高原スキーdeウォーキング＆記録会～

開催日：2025年3月30日（日）

会場：上山・坊平高原クロスカントリー競技場
（FIS公認コース）



種 目 歩くスキー ４種目  【 ３ｋ・５ｋ・１０ｋ・１５ｋ 】
  かんじきウォーキング 【 ２.５ｋ 】

競走(タイムレース)ではありません。
健康な方で、歩くスキーを楽しみたい方ならどなたでも参加できます。（小学生・
幼児の参加は、保護者の同意と引率が必要です。）
春の雪山の大自然を満喫しながら、歩くスキーを楽しみ、途中の休憩所でドリンク
サービスや玉こんにゃく等の温かいおもてなしを楽しんでいただける大会です。

  

 ９：１５開会式 ９：３０スタート １１：００ゴール
  ゴール後、記録会やお楽しみ抽選会等、開催予定です。
  記録会
   ● ３ｋｍ フリー ＩＮＶ 小学生女子男子・中学生女子
   ● ５ｋｍ フリー ＩＮＶ 中学生男子・高校生女子男子・一般女子男子
  

 当日受付場所：ZAOたいらぐらロビー（８：３０～９：００）

参 加 料 一般 ３，０００円 高校生 １，５００円 小中学生 １，０００円
  （小学生未満は無料です）
  
  当日、受付時にお支払い下さい。（現金のみ、つり銭のないようにお願いします）
  ※納入された参加料は、いかなる場合でも返金いたしませんのでご了承ください。

申込方法 所定の申込書をＦＡＸ・郵送・メールのいずれかでお送りください。

申込締切 ２０２５年３月２０日（祝・木）必着

申し込み・問い合わせ先 表紙に記載あり

その他 ●ラングラウフ大会参加者全員に参加賞、そして豪華景品が当たるお楽しみ抽選会を行
います。

●大会中の事故についての応急処置は主催者で行いますが、その後の責任は負えません。
各自十分注意しご参加ください。

●大会主催者が設けた規則、指示に従っていただきます。
●大会当日、健康に異常がある場合は参加をご辞退ください。参加申し込み後、ご自

身の都合による参加料の返金は対応いたしません。
●大会参加中の一切の事故についてご本人及び保護者関係の方は主催者の負う損害保険

以上のご請求は出来ません。
●大会参加中、所持品及び用具は自己責任にて管理をお願いいたします。
●気象条件等で大会が中止または大会内容に変更が生じても、参加料は返金出来ませ

んのでご了承ください。
●大会に関する映像、写真、記録等について主催者がご参加の方の写真等を使用するこ

とを承諾したものとさせて頂きます。
●法令に定める場合を除き、個人情報を第三者に提供する事はありません。
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御宿泊等問い合わせはコチラ↓↓
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記録会
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9 連絡先
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※　参加者が１８歳以下の場合、保護者の同意が必要です。

第7回　上山・坊平ラングラウフ大会　申込書

FAX ０２３-６７７-０２８４

申込締切

申 込 先

２０２５年３月２０日（祝・木）

ＺＡＯたいらぐら　大会実行委員会事務局

参加コース □２．５ｋかんじきウォーキング

☎　　　　　　-　　　　　　　　- 📳　　　　　　-　　　　　　　　-

2 参加者名
フリガナ

3

8 住　　所

（西暦）　　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日 年齢　　　　　才

性別

🏣

男　・　女

あり ・ なし
所属チーム名/
学校名（学年）

印　 印

11 宿泊の希望

10 レンタルスキー

２０２５年３月３０日（日）

　□申し込む（希望宿：　　　　　　　　）　□申し込まない

ZAOたいらぐら受付

大会実施日

受付場所　

保護者自署押印参加者自署押印　　　　　　　

　□申し込む　　（スキーセット1,000円）           □申し込まない

人数　　　　　　　　　　名　　　　（男子　　　　　　名、女子　　　　　　名）

身長　　　　   ｃｍ　／　体重　　　　　　ｋｇ　／　足のサイズ　　　　ｃｍ



昨年の様子

公認コース 上山・坊平高原クロスカントリー競技
場で開催されました

ゲストランナーとして米沢出身の県内クロカントップ選手であ
る鈴木貴弘選手と北京冬季五輪出場経験のある土屋正恵選手に
お越し頂きました。

県内外からおよそ30人ほどの方がご参加頂きました。

会場は国スポ（旧国体）や全日本選手権が開催されている会場
です。蔵王坊平観光協議会会長がスタートの合図を行いました。

当日は素晴らしい天気の中、一斉スタートし、みなさん思い思
いのスピードで楽しく滑っていました。

ゲストの鈴木選手、土屋選手と記念写真も。 終了後は抽選会、そして最年少・最年長参加者に表彰を行いま
した。
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